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-HENRY BIZOT

Le coeur en cordée

SSIS SUR UN TOUT PETIT FAUTEUIL
TAPISSE, Henry Bizot colle au
plancher du salon de son volu-
mineux appartement parisien.
Paradoxal, pour ce grand et
élancé quadragénaire, qui tutoie réguliérement
les hauteurs de la planéte... Sur le mur derriére
lui s’échafaudent une trentaine de photos de
sommets enneigés et criblés de soleil.

Comme le chasseur affiche ses trophées, I'al-
piniste amateur arbore ses victoires : Cordillére
des Andes, Alpes, Himalaya, Xinjiang... «Jaime
le défi collectif et individuel; et bien stir Iarrivée
au sommet... Mais je ne recherche pas tant l'altitude
que lexploration de voies nouvelles », explique en
se frottant les mains ce petit-fils d’explorateur
qui s'est pris de passion pour la haute montagne
il y a vingt-cing ans. Depuis, il tiche de partir
au moins une fois I'an respirer « loxygéne rare »,
toujours en cordée avec un acolyte expérimenté.
Il faut, pour I'imaginer en situation, oublier un
instant les chaussettes Burlington et la fine
chemise de coton vert, et fixer son regard
brillant, qui a comme absorbé I'éclat vif des
parois affrontées.
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SES YEUX, JUSTEMENT, CERTAINES EPOPEES

ont pris une valeur plus grande que les

autres. Il y a trois ans, «la conquéte de
linutile » ne lui suffit plus. «Je me suis dit : il faut
que cette passion apporte quelque chose d d autres.
Pourquoi ne pas associer mes performances a
de belles causes ?» 11 développe alors une idée
simple: des donateurs d’une association sen-
gagent a verser une certaine somme en fonc-
tion de I'altitude atteinte par le sportif. « A bras
ouverts », et derniérement « Pour un sourire
d’enfant», en ont bénéficié... donnant par la
méme occasion leur nom 4 de nouvelles voies
d’alpinisme!

« Pendant l'expédition, jalimente un blog en
lien avec les donateurs grace au satellite. J associe
ainsi a la cordée les personnes pour qui je le fais, et
tous ceux qui me font confiance », dit-il pudique-
ment, de son élocution un peu heurtée. Cet
ancien colonel multidiplémé, récemment passé
dans le civil, confie avoir été touché par la ren-
contre des enfants handicapés, lors du parte-
nariat avec « A bras ouverts », qui leur est dédié.

Alpiniste amateur, ce pére de famille
gravit les cimes du monde entier
au profit d’associations caritatives.

FAMILLE CHRETIENNE N‘; 1618 DU 17 AU 23 JANVIER 2009

Un souvenir qui efface la déception de ne pas
avoir atteint le sommet prévu pour cause de
risque d’avalanche. «Pas facile de prendre la déci-
sion darréter... Jai mis du temps & men remettre!»

9 AIMELES GRANDS DEPARTS. .. Mais partir
«

ne veut pas dire quitter. » Il regarde

avec complicité sa femme Véronique,
discrétement présente dans le salon, tandis que
le dernier de leurs six garcons vient présenter les
biscuits accompagnant le thé. « Nous commu-
niquons autant que possible pendant 'expédi-
tion. La derniére fois, alors que j'étais perdu en
pleine Cordillére, nous nous sommes joints grace
au téléphone portable ! »

Pére attentif, il initie ses enfants a la mon-
tagne, a des randonnées ou a des balades sur
des glaciers faciles. :

Dans quelques jours il présentera au théatre
du Ranelagh, 4 Paris, le film de sa derniére expé-
dition, en juin dernier, au Pérou @, Une aventure
de trois semaines, «pleine d'imprévus », a Tassaut
du Tocllaraju («le piége de glace », 6 034 métres,
tout un programme!) durant laquelle il a di
changer trois fois de coéquipier. Henry Bizot
était déja du genre a ne pas lacher ses réves.
Maintenant, il les partage. Hauts les cceurs! @

(1) Le samedi 31 janvier & 14h45,
au 5, rue des Vignes, Paris XVIe. Entrée libre.



